Ofen-
Hahnchen-
brust




0fen-Hdhnchenbrust mit Orangenglasur
& winterlichem Gemuse - fir 4 Personen

Lutaten:
4 Hahnchenbrustfilets
600g Wurzelgemuse
(z.B. Karotten, Pastinaken,
Kartoffeln)
3EL  Butter-Rapsol
2EL  Orangenol
-2 EL  Honig
Salz, Pfeffer

Lubereitung:

Backofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

Gemuse grob schneiden, mit 2 EL Butter- Rapsol, Salz und Pfeffer mischen und auf
ein Blech geben.

Hahnchenbrust worzen.

Orangendl und Honig verrohren, das Fleisch damit bestreichen
und zum GemuUse legen.

Alles ca. 25-30 Minuten im Ofen garen.
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