Fitness-




Fitnessdrink - fur 2 personen

Lutaten:

300ml Buttermilch
200ml Sauerkirschsaft
100ml Bananensaft
ITL Honig

2EL  Fit-in-den-Tag Ol

Lubereitung:

Alle Zutaten mit dem Mixstab verrohren und nach Belieben verzieren.
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