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Zutaten:

250 g	     Frischkäse (fettarm)

10 - 15 EL    Bärlauchöl  

	     (vorher gut schütteln) 

	     Salz 

	     Pfeffer 

Zubereitung: 

Das Bärlauchöl mit dem Frischkäse gut vermischen. 

Anschließend mit Salz und Pfeffer abschmecken. 


