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Pikanter Quark-Dip - fur 4 Personen

Lutaten:
500g Magerquark

3 Fruhlingszwiebeln
1 rote Paprikaschote
SEL  Leinol

1TL Dill

2EL Schnittlauch
Salz/Pfeffer aus der MUhle

Paprikapulver

optional Knoblauch

optional fettarme Milch

Lubereitung:

Fruhlingszwiebelnin feine Ringe schneiden, Paprika klein worfeln und Schnitt-
lauch fein hacken. Nach Wunsch Knoblauch fein schneiden oder reiben.

Magerquark mit Leindl glatt rohren. Frohlingszwiebeln, Paprika, Dill und Schnitt-
lauch unterheben und mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver abschmecken.

Falls der Quark cremiger sein soll, etwas fettarme Milch einrihren. Vor dem Servie-
ren 10 bis 20 Minuten ziehen lassen.
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